
Bowlegging 
 
Choreograaf : Barry & Tamela Baker 

Type dans : 4-wall line dance 

Niveau  : intermediate 

Tellen  : 64 

Tempo  : 184 

Muziek  : Any way the wind blows, Brother Phelps 

 

 
HEEL & TOE SPREADS (2X) 

1  hakken wijd 

2  hakken terug 

3  tenen wijd 

4  tenen terug 

5  hakken wijd 

6  hakken terug 

7  tenen wijd 

8  tenen terug 

 

BACK, HEEL, TOGETHER (2X), HEEL 

SPREAD, CLAPS 

& RV stap schuin rechts achter 

1 LV zet hak schuin links voor 

2 RV&LV spring voeten bijeen 

& LV stap schuin links achter 

3 RV zet hak schuin rechts voor 

4 RV&LV spring voeten bijeen 

5  hakken wijd 

6  hakken terug 

7  klap in de handen 

8  klap in de handen 

 

PINBALL HOPS 

& RV hop schuin rechts voor 

1 LV tik naast RV 

2  rust 

& LV hop schuin links voor 

3 RV tik naast LV 

4  rust 

& RV hop schuin rechts voor 

5 LV tik naast RV 

6  rust 

& LV hop schuin links voor 

7 RV tik naast LV 

8  rust 

 

VINE RIGHT, VINE LEFT ¼ TURN, SCUFF 

1 RV stap rechts opzij 

2 LV stap gekruist achter RV 

3 RV stap rechts opzij 

4 LV kruis voor rechterknie 

5 LV stap links opzij 

6 RV stap gekruist achter LV 

7 LV stap links opzij met ¼ draai 

8 RV veeg met hak en zet naast LV 

 

CROSS TOE, HEEL, TOE, HEEL (2X) 

1 RV kruis over LV en zet teen neer, 

  handen op schouderhoogte 

2 RV zet hak neer en knip met vingers, 

  beweeg handen naar heuphoogte 

3 LV zet teen links opzij, 

  handen weer op schouderhoogte 

 

4 LV zet hak neer en knip met vingers, 

  beweeg handen naar heuphoogte 

5 RV kruis over LV en zet teen neer, 

  handen op schouderhoogte 

6 RV zet hak neer en knip met vingers, 

  beweeg handen naar heuphoogte 

7 LV zet teen links opzij, 

  handen weer op schouderhoogte 

8 LV zet hak neer en knip met vingers, 

  beweeg handen naar heuphoogte 

 

KICK (2X), STEP, PIVOT TURN LEFT, 

STOMP (2X) 

1 RV schop voor 

2 RV schop voor 

3 RV zet terug 

4 LV stap voor 

5 RV stap voor 

6 RV&LV draai ½ linksom 

7 RV stamp naast LV 

8 LV stamp op de plaats 

 

BOWLEGGIN’ 

1 RV tik teen voor, knie naar buiten, 

  hak wijst naar binnen 

2 RV zet naast LV 

3 LV tik teen voor, knie naar buiten, 

  hak wijst naar binnen 

4 LV zet naast RV 

5 RV tik teen voor, knie naar buiten, 

  hak wijst naar binnen 

6 RV zet naast LV 

7 LV tik teen voor, knie naar buiten, 

  hak wijst naar binnen 

8 LV zet naast RV 

 

HEEL (2X), TOE, ¼ TURN (2X) 

1 RV tik hak voor 

2 RV tik hak voor 

3 RV tik teen rechts opzij 

4 LV draai ¼ rechtsom, zet RV naast LV 

5 LV tik hak voor 

6 LV tik hak voor 

7 LV tik teen links opzij 

8 RV draai ¼ linksom, zet LV naast RV 

 

 

BEGIN OPNIEUW 

 

Veel plezier! 

 

 

 


